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Ozellikle erkek cocuklarda daha
fazla goriilen ve agladigi igin or-
taya ¢iktigina dair yanls bir kani-
nin oldugu kasik fitiklarini Hisar
Intercontinental Hospital Cocuk
Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Salih

Somuncu ile konustuk. - i

Kasik fitiklarinin 6zellikle yenidogan = -
doneminde ¢ok daha fazla géruldagind, bu
nedenle ailelerin gok dikkatli olmalari gerekti-
gini belirten Dog. Dr. Salih Somuncu; Bebek
anne karnindayken gocugun tesnsn kend|

jadir. Dogumuna yakl 74
aydan itibaren kanala, oradan da torbaya iner.
Bu inige karin zari da eslik eder. inis tamam-

sonra inen kanal panir.
Kap o zar k
dan, sperm kanali, testisin atardaman top-
lardaman ve sinir yapilar geger. Eger bu zar

karin ici orge

kanala dogru ilerler. Cocuklarda goriilen bu
kasik fitigina indirekt kasik fitigi adi verilir.
Ozelllkle prematiire, disik dogum agirhkli,

fitik pi bag dol
olanlarda ve cnmemis testis problemt ya@ayan
c;oculdarda daha sik goriilir. Dogumsal bir

liktir ve eninde da ortaya gikar. En -

temel belirti kasikta gérilen sisliktir. Bu sislik
kabizlik, aglama gibi karin igi ba.smclm -artiran
durumiarda ortaya gikar. Bu nedenle a:le
gocuklarinin aglama nedeniyle fitik olduguna
dair yanhis bir kaniya kapilabilirler. Aksine .
gocuklar agladiklari igin fitik olmazlar';'.'mk
olduklari igin aglarar.’ diye konustu...

Kasik Fitiklarini Ayni Bélge Hastaliklarin-
dan Ayirt Edebilmeniz igin...

Erkeklerde kasik fitiklarinin disinda inme-
mis testis, hidrosel ve kordon kisti de goriile- -
bilir. Eger karin zari tabakasi, kanalin Ustiinde
ve altinda kapanir; ortasi agik kalirsa kordon
kisti ad1 verilen hastalik ortaya gikar. Tedavisi

duktan sonra bir siire beklenir; gememezse
cerrahi miidahale yapilir.
Halk arasinda su fiti§i olarak bilinen ve
en qok yenldoganlarda |Ik 6 ayda g&rﬂlen
ise; zar kanal b

kapalidir. Ama torbada testisin etrafl a91kt|r ve

ici sivi dolar. Genelde 1 yasina kadar kontrol
altinda tutularak beklenir; cocuk 1 yasini geg-
tikten sonra diizelmezse ameliyat edilir.

Kasik Fitiklari Acele Cerrahi Miidahale
Gerektirir ve lyi Bir Teknlkle Ona.nlan Fitik
Tekrarlamaz!

Fitik acele cerrahi gerekuren bir problem-
dir. Kendiliginden iyilesmesi s6z konusu de-
Gildir. Ameliyat; doktorun, hastanin ve ailenin
hazir oldugu en kisa zamanda yapiimalidir.
Eger amehyat edilmez ise kisa vadede en

I fitigin bog

gulan bu org: fitik k
ilerleyen bagirsak ve karin igi organlar olabi-
lecegi gibi; kizlarda gogu zaman yumurtalik
da olabilir. Bu nedenle erken miidahale gok

6nemlidir. Erkek gocuklarda uzun vadede fitik,

testis ve damarlarina zarar vererek hiicresel
anlamda bozulmalara neden olur. Bu yiizden
tani konulduktan sonra en kisa stirede ame-
liyat gerekir. Genel anestezi altinda yapilan

operasyonun ardindan hasta ayni gtin tabur-
cu edilir; ertesi giin ve 1 hafta sonra

caginhr.

Ameliyattan sonra dikkat edilmesi gere-
kenler...

. Amellyal bélgesi herhangl blr travmaya
maruz kalmamalidir.

« Fitik torbaya kadar iﬁ}ms‘éé‘ torba $l$ebl—
lir, ilir, hafif Bu'
normal stirecidir. Endigelenmeyin.

Bu Belirtiler Varsa Hekime Hemen Basvu-
run!

Ay

. iyat sonrasi o b

sislik kizanklk olursa,

* Cocukta karin sisligi gbrulﬂrse,

« Blyiik abdest yapamama gibi barsak
sendromlari ortaya ¢ikarsa hig vakit kaybet-
meden hekime bagvurulmalidir.

1-5 Yas Arasi Cocugunuz Topalliyor ise
Bunun Nedeni Gribal Enfeksiyon Olabilir!

Cocugunuz yeni yeni yiriimeye bas-
ladiysa her adimi sizin igin cok énemlidir.
Ancak topalliyorsa ve viicudunda bir kirginiik
goriyorsaniz gok dikkat edin. Cunku diigme,
carpma gibi herhangi bir travma yasamadigi
halde topalliyorsa kalca eklemi toksik iltihabi
(gegici sinovit) gegiriyor olabilir.

Hisar Intercontinental Hospital Ortopedi
ve Travmatoloji Bélimi Uzmani Prof. Dr.
Teoman Benli ile 6zellikle yiirime ¢agindaki
cocuklarda goriilen ve ihmal edilmemesi gere-
ken kalca eklemi toksik iltihabini konustuk...

Yurimeye yem baslayan bir qochun
cok fazla dt ragmen; i daha
elastik oldugu icin kiriklarin nadir géraldi-
guind dile getiren Prof. Dr. Benli; “Burkulma
tarzi rotasyonel kuvvetlerde yeni yuriiyen
cocukta ‘apalayan gocuk kingr’ (todler kingi)
gorulebilir. Bu kirik kaval kemiginde spiral
tarzinda catlaga yol acarak tanida giigliige
neden olabilir. Eger bir travma s6z konusu
degilse 1-5 yas grubu ¢ocuklarda en sik ‘Ge-
gici Sinovit' (Toksik Sinovit) denilen hastalik
topallamaya yol agar. Cocuklarda grip gibi
viral ist solunum yolu enfeksiyonlar kalga
eklemini tutar. Cocuk bir disme veya travma
gecirmemistir. Ailesi de bir travma oykiisii
vermez. Ancak arastiriidiginda cocugun son 3
hafta gibi yakin bir zamanda gribal enfeksiyon
veya ust solunum yolu |Inhab| gegirdigi tespit
toksinlerinin
kalca ekleminde sivi artisi ile giden eklem igi
dokulann tutulumu (sinovit) sonucu geliir.
Ates ya yoktur veya hafiftir. Klinik muayenede
kak;amn ice ve dlsa déndumlmem agnhdlr
Radyoloji ve I tkikl
kalcada ‘eklem slvnsmda ve Ienfosnierde hafif
artis gordlar.

ve agri ir. 1 haf-
ta icinde hastalik kendi kendine gecer. Ancak
yine de topallayan ¢ocuk mutlaka bir orto-
pediste géttriiimelidir. Ctinkii gézden kagan
bir travma sonrasi kirik ve cikik topallamaya

gun yurirken agl a yol agabi-
Ilr Ayrlca kalca ekleminin bakterilerle olan;
yiiksek ates, halsizlik eklemde kizarikiik gibi
bulgula.ria oldukga griltdli seyreden akut
septik artiiti de bu yas grubunda sik goraldr.
Bunun disinda cocukluk ¢agi romatizmal ek-
lem tutulumu (jivenil romatoid artrit) ve kemik
timérleri de bu yas grubunda topallamaya yol
acabilir. Bu nedenlerle 1-5 yas arasi gocuklar-
da topallama bulgusu asla ihmal edilmemeli-
dir.” agiklamasinda bulundu.




