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sunneticin ideal yas nedir?

Baharin yiiziinii gosterdigi bugiinlerde siinnet sezonu da agiimak iizere. Diinyadaki erkeklerde siinnet olma
orani yiizde 20 iken, iilkemizde bu oran yiizde 100’e yakin. Peki, siinnet hangi yasta yapilmah?

isar
Intercontinental
Hospital’dan

Dog. Dr. Salih

Somuncu, slinnet igin

en uygun dénemlerin 6-

15 ay, 2-4 yas ve 7-10

yas arasi olarak

acikladi. Dog. Dr. Salih
Somuncu, “Slinnet

cerrahi bir miidahale

olsa da gocuk

gelisiminde 6nemli bir ¢
yere sahiptir. Ozellikle

belli yas gruplari

arasinda yapilmasi

cocugun zihinsel ]
gelisimi i¢in dnemlidir. 4
4-6 yas doneminde

erkek cocuklarin ruhsal-
cinsel geligimi

agisindan kritik bir

dénemdir. Gocuk
orselenmeden ruhsal-

cinsel gelisimini
tamamlayabilmesi igin tibben
zorunluluk olmadikga 4-6 yas
arasinda siinnetten
kaginilimalidir” dedi.

Slinnet, erkek lreme organinin
en ug kismini érten deri ekinin
usulline uygun ve steril
sartlarda yapilan cerrahi bir
islem ile ¢ikariimasi olarak
tanimlanabilir. Aileler iginse
slinnet bir gurur kaynag.
Toplumumuzda ¢ocuklarin
erkeklige ilk adimi attiklari giin
olarak kabul géren siinnet ile
ilgili en gok merak edilen
sorularin baginda hangi yasta
uygulanmasi gerektigi geliyor.
Dog. Dr. Salih Somuncu,
slinnetin gocuk gelisiminde

[ =

o6nemli bir yere sahip oldugunu
sdyleyerek, “Ozellikle belli yag
gruplar arasinda yapiimasi
gocugun zihinsel gelisimi igin
onemlidir. Bu nedenle tibbi
zorunluluk olmaksizin, istege
bagl slinnet igin énerilen bazi
yas gruplari vardir. Bu
donemler 6ile 15 ay, 2 ile 4
yag ve 7 ile 10 yas arasidir”
diye konustu.

4-6 Yas Arasi Kaginin

Bu dénemler disinda tibbi
zorunluluk s6z konusu degilse
slinnetin yapilmamasinin
tavsiye edildigi donemler
oldugunu ifade eden Dog. Dr.
Somuncu, sunlari soyledi: “4
ile 6 yas arasi dénem erkek

% gelisimi agisindan kritik bir
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cocuklarin ruhsal-cinsel

donemdir ve ‘Penisle ilgili’
anlamina gelen “Fallik”
donem olarak bilinir. Bu
donemde erkek cocuk cinsel
kimligini olugturmaya
calismaktadir ve annesine
duydugu yakinlik nedeniyle
babasindan tepki
gorebilecegi endisesi
igindedir. Bu dénemde
penisle ilgili gecirecegi siinnet
gibi bir iglemi, babasi
tarafindan cezalandiriimak ve
adeta erkeklik organinin
kesilmesi (kastrasyon) olarak
gorebilir. Bu dSnemde
travmatize edilmeyen erkek
gocugun daha sonra giderek
annesine bagimligi azalir ve
babasiyla 6zdesleserek
cinsel kimligi konusunda
karara varir. Gocugun
Orselenmeden ruhsal-cinsel
gelisimini tamamlayabilmesi
icin tibben zorunluluk
olmadikga 4-6 yas arasinda
slinnetten kaginilmalidir.”

Siinnet evde degil
ameliyathanede yapilir!

Siinnetin ciddi bir cerrahi
girisim oldugunu bu nedenle
lokal anestezi altinda
yapilmamasi gerektigini ifade
eden Dog. Dr. Somuncu,
“Lokal anestezi altinda siinnet
edilen ¢ocugun hig aci
duymamasi mimkiin degildir.
Ustelik gok yogun bir endise ve
korku yasar. Dahasl, cocugun
endigesi ve tepkilerinden
etkilenen cerrah ve ekibinin
aceleyle girisimi yapmaya
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kalkmalari hata riskini artirir.
Siinneti yapacak olan cerrahin
segimi, ne yazik ki cogu kez
siinnet siirecinin en sonunda
yer verilen ve en az
onemsenen kismidir! Bu
konuda hekimlerin de hatasi
vardir’ dedi.

Cerrahi Uygulama

Dog. Dr. Somuncu, siinnetin
cerrahi bir girisim oldugu igin
kesinlikle ameliyathane
kosullarinda ve genel anestezi
altinda yapilmasi gerektigini
vurgulayarak, “Stnnet, fitik
veya inmemis testis
ameliyatlarindan daha kolay bir
cerrahi girisim degildir. Hatali
yapildigi takdirde neden
olabilecegi olumsuzluklar
cocugun bitin hayatini
etkileyebilir” uyarisinda
bulundu. Dog. Dr. Somuncu,
bilimsel kanitlarla desteklenen
slinnetin tibbi yararlarini syle
siraladi: “Penis ucu temizliginin
sirekliliginin saglanmasi,
tekrarlayan penis ucu
iltihaplarinin énlenmesi,
yenidogan déneminde
yapilirsa daha az idrar yolu
iltihab gériilmesi, idrarin,
mesaneden bobrekler ile
mesane arasinda yer alan ve
“Ureter” adi verilen kanallara
geri-kagma (reflli)
bozuklugunun daha az
goriilmesi, cinsel yolla bulagan
hastaliklarin azalmasi, stinnetli
erkeklerin cinsel temasta
bulunduklari kadinlarda rahim
adzi (serviks) kanseri riskinin
azalmasi, penis bas! kanseri
riskinin azalmasi.”
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