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Cocugunuz agladigi iin frtik
olmaz, fitik oldugu icin aglar!

Kasik fitiklarmin 6zellikle
yenidogan déneminde ¢ok da-
ha fazla goriildugiinii, bu ne-
denle ailelerin ¢ok dikkatli ol-
malar gerektigini belirten Dog.
Dr. Salih Somuncu; Bebek an-

s
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et o

ne karnindayken ¢ocugun testi-
si kendi karnindadir. Dogumu-
na yaklasan dénemde 7. aydan
itibaren kanala, oradan da tor-
baya iner. Bu inise karin zari
da eslik eder. nis tamamlan-
diktan sonra torbaya inen
kanal kapanir. Kapanan o
zar tabakasinin yanin-
dan arkasindan,
sperm kanall, testi-
sin atardamari,
toplardamart
ve sinir yapi-
lar gecer.
Eger bu zar
tabakasi ye-
tersiz ka-
= panirsa
1 &

. karin ici
fj@., organlar
kanala

L dogru iler-

ler. Cocuk-
" larda goriilen
bu kasik fitig1-

na indirekt

kasik fit1-

g1 ad

veri-

lir.

Ozellikle erkek cocuklarda daha fazla gérilen ve agla-
didi icin ortaya ciktidina dair yanlis bir kaninin oldugu
kasik filklanni Hisar Intercontinental Hospital Cocuk
Cerrahisi Uzmani Dogc. Dr. Salih Somuncu ile konustuk.

Ozellikle prematiire, diisiik do-
gum agirhiklh, ailesinde fitik
problemi, bag doku hastalig
olanlarda ve inmemis testis
problemi yagayan ¢ocuklarda
daha stk goriiliir. Dogumsal bir
hastaliktir ve eninde sonunda
ortaya cikar. En temel belirti
kasikta goriilen sisliktir. Bu sis-
lik kabizlik, aglama gibi karin
i¢i basimneini artiran durumlar-
da ortaya cikar. Bu nedenle ai-
leler ¢ocuklarmin aglama ne-
deniyle fitik olduguna dair yan-
lis bir kaniya kapilabilirler.
Aksine ¢ocuklar agladiklar
icin fitikk olmazlar; fitik ol-
duklart i¢in aglarlar” diye
konustu.

Frkeklerde kastk fitik-
larmin disinda inmemis
testis, hidrosel ve kor-
don kisti de goriilebilir.
Eger karmn zari tabakasi,
kanahn {istiinde ve altmda
kapanir; ortasi acik kalirsa
kordon kisti adi verilen hasta-
lik ortaya cikar. Tedavisi kasik

fitiklarinin tedavisi gibidir. Tani

v Fik torbaya kadar
inmisse forba sisebilir,
kizarabilir, hafif mora-
rabilir. Bu ameliyatin
normal sirecidir. En-

konulduktan sonra bir siire
beklenir; gerilemezse cerrahi
miidahale yapilir. Halk arasin-
da su fitig1 olarak bilinen ve en
¢ok yenidoganlarda ilk 6 ayda
goriilen hidroselde ise; zar ta-
bakasi kanal boyunca kapali-
dir. Ama torbada testisin etrafi

Ameliyattan sonra dikkat

edilmesi gerekenler

7 Ameliyat v Ameliyat
bélgesi  sonrast o bal-
herhangi bir ~ gede onormal sis-
fravmaya maruz ik kizarklik
kalmamalidir.  olursa,

v Cocukta kann
sisligi gérulurse,

diselenmeyin.  aikarsa hig vakit

/ Bu beliiler  kaybefmeden
varsa hekime  hekime basvu-
basvurunl  rulmalidir

v Biyuk abdest yapa-
mama gibi barsak
sendromlan ortaya

aciktir ve ici siv1 dolar. Genelde
1 yasina kadar kontrol altinda
tutularak beklenir; cocuk 1 ya-
sini gectikten sonra diizelmez-
se ameliyat edilir. Fitik acele
cerrahi gerektiren bir problem-
dir. Kendiliginden iyilesmesi
sz konusu degildir. Ameliyat;
doktorun, hastanin ve ailenin
hazir oldugu en kisa zamanda
yapimahdir.

Hger ameliyal edilmez ise
kisa vadede en korkulan
komplikasyon fitigin bogulma-
sidir. Bogulan bu organlar fittk
kesesinin icerisine ilerleyen ba-
girsak ve karmn i¢i organlar ola-
bilecegi gibi; kizlarda cogu za-
man yumurtalik da olabilir. Bu

nedenle erken miidahale gok
Gnemlidir.
Erkek cocuklarda
uzun vadede fitik, testis
ve damarlarina zarar
vererek hiicresel an-
lamda bozulmalara
neden olur. Bu yiiz-
den tan1 konulduktan
sonra, en kisa siirede
ameliyat gerekir. Genel
anestezi altinda yapilan
operasyonun ardindan
hasta ayn1 giin taburcu edi-
lir; ertesi giin ve 1 hafta sonra
kontrole cagrilir.




