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GENCIESTIEYISaplayanSyomten
*’9 A kupunktur ve Mezoterapi Uzmani Dr. Hikmet Gilacti da ci-

din yanlis beslenme ve sigara kullanimiyla yaslandigini belir-
tiyor. Dr. Glilatr, yaslanma etkilerini durdurup, kinsikliklan engelle-
yebilmek icin cesitl yontemlerden yararianiabilecegini ifade ediyor.
M Kimyasal peeling: Glikolik asit ile yapilr. Olii durumdaki (ist deri-
nin cabuk atiimasini, ayni zamanda alttan treyen canli kismin rahat ve
kaliteli clkmasini saglar. Sivilce izleri ve lekelerde olumlu sonug elde
edili. B Mezolift: Mikroenjeksiyonlar halinde cildin intiyact olan vitamin-
ler yiize enjekte edii. Haftada bir uygulanan bu vitamin enjeksiyonu ciltte
istenilen canlanmay baslatr. B PRP: Bir hastadan alinan bir miktar
kanin baz gecirlerek e
elde edilen trombositlerden zengin bu smnin yine ayni has-
tanin cildine yiizeysel enjeksiyonlaria zerk ediime islemidir.

Editdr: Beglim Celikkol

Kishk cilt balam recetesi

H er ne kadar her yasin ayn bir giizelligi Ama yaslanma ile ortaya cikabile-
olsa da, her daim genc ve 151l 151l cek de; liklerden kaginmak ya da
bunlann belirg
kozmetik dermatolojinin sundugu yeni
cilt genclestirme yontemleri ile
miimkiin.

Anadolu Saghk Atasehir Tip
Merkezi Deri Hastaliklan Uzmani Dr.
Sadlye Kus, kmnolnjlk dogal yaslanma

ter kadin ister erkek olsun heplmllm
Maalese' yaslanma siirecini durdur-
gil. Zaman iginde hiicre
uretimi yavasladig icin deri inceliyor. Cil-
din elastikiyetinden sorumlu elastin ve sr
kiligindan sorumlu kollajen proteinlerinin
yapisi lwznluyor Cilt elastikiye e sikil-
gm i Nemini daha zor korur ha-
le gel:yor. Yag salgilayan bezler gorevlerini

faktorlerin de cilt yaslanmasina neden
oldugunu hatirlatiyor.

layikiyla yerine getirememeye baslhyor. Ya-
ra iyilesmesi mekanizmalan yavaslyor.

HGRETiIM UYESI
farkina yesil 1s

Saglik Bakani Recep Akdag, tip fakiiltelerinde profescr ve dogentler igin gok

disiik miktarda muayene farki 6denmesine sicak baktigini agikladi. Akdag,

"Bu fark, vatandasin saglik hakki almasina asla engel olmamall" dedi.

kdag, Tam Giin Yasast le ilgilibazi ~ para 6demek zorunda kalirsam buna ta-

niversite rektorlerinden gelen'Og-  hammiil edemem. Biz de hiikiimet olarak

retim fiyeleri icin diisik miktarda~ bunun yolunu asla agmayacagiz dedi.

fark Gdenmesi talebini degerlendirdi. zaman zaman muayene katki
Bunun asla vatandasin saglik hakks al- tirisi yoneltildigini, ancak bunun

masina engel olacak miktarlara ulasmama-  icin 6denen 5 liranin vatandasin boyunu

si gerektigini vurgulayan Akdag, "Yoksa 10, asacak bir Katki olmadigimi dile

15, 20 lira icin hoca hastasiyla ugrastin za- — getiren Akdag, 0, 5 bin lira

man bunlar oz konusu edilebilir’ ded.

"Tam Giin'iin kendileri icin 'Dar ve orta ge-

lirlilerin kamuya ait bir hastaneden hizmet

m "Ogretim Gyeleri igin cok kiiclik bir katki payina da mi si-
cak bakmiyorsunuz- 10-20 lira gi-

bi 6neriler geldi'" sorusu iizerine
Akdag, ""Onlar olabilir. Ama bu va-
tandasin saglik hakkini almasina engel
olacak miktarlara asla ulasmamalidir. Yok-
sa soylediginiz rakamlar, 10, 15, 20 lira i¢in
hoca hastasiyla ugrastigl zaman bunlar s6z konusu
edilebilir. Ama eski kotl sisteme bir daha dénme-

ste is ici
gelir. Ya da kanserli bir h

almak istediginde para 6demek zorunda
kalmamas! anlamina geldigini vurgulayan
Akdag, bunun disinda her ¢oziim ve oneri-
ye levet' diyeceklerini sdyledi. Akdag, 'Bir
isci, emekii, memur, kiiciik esnaf, ciftci ya
da yesil karth olarak devletin hastanesine,
iiniversitesine gittigimde beni asacak bir

tays sirtma alip da her ay
muayenchane tasirsa, orada
200, 300, 500 lira 6derse bu
kabul edilemez.

Dolaysstyla bu olmasin

da biz her tiirlii coziime
vanz diye konustu.

Cocuklarda da
FITIK OLABILIR

Eger cocugunuzun karninda
nedenini ¢ézemediginiz bir
sislik varsa ve o surekli ag-
liyorsa hemen doktora gidin

O zellikle erkek cocuklarda daha fazla go-
riilen ve agladi@ icin ortaya cikigina
dair yanhs bir kaninin oldugu kasik fitiklari,
dzellikle yenidogan ddneminde sikca rastla-
niyor. Hisar Intercontinental Hospital Co-
cuk Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Salih So-
muncu, bunun dogumsal bir hastalik oldu-
gunu soylerken, "En temel belirti kasikta
goriilen sisliktir. Bu sislik kabizlik, aglama
gibi karin i¢i basmeim artiran durumlarda
ortaya cikar. Bu nedenle aileler co-
cuklariin aglama nedeniyle fitik ol-
duguna dair yanhs bir kaniya kapi-
labilirler. Aksine cocuklar agladikla-

11 icin fitik olmazlar; fitik olduklart

icin aglarlar” diye konustu...

KENDILIGINDEN iYILESMEZ
Doc. Dr. Salih Somuncu sézle-
tine soyle dcvdm cti: Fitik accle o

yilesmesi sz 7 R dcglldu Amchyal
doktorun, hastanin ve ailenin hazir oldugu
en kisa zamanda yapilmalidir. Eger ameliyat
edilmez ise kisa vadede en korkulan komp-
likasyon fitgin bogulmasidir. Genel anestezi
altinda yapilan operasyonun ardindan hasta
ayni giin taburcu edilir; ertesi giin ve 1 hafta
sonra kontrole cagirihir.

2030 icin
iirkiiten

aciklama

T Urk Kanser Arastirma ve Savas Kuru-
mu Demnegi Genel Baskani Prof. Dr.
Tezer Kutluk, Gastrointestinal kanserle-
rin 6nemini ilk olarak Tiirkiye'ye kendile-
rinin tanittigini, bu sebeple dnemi Tirki-
ye'de yaygin olarak bilindigini soyledi.
Prof. Dr. Kutluk soyle devam etti:
"2030 yilinda diinyada, sadece nufus
artisindan dolayl su anda 12-13 milyon
kiside gérilen kanser hastas| sayisi 26
milyona gikacak. Ayni zamanda su anda
her yil 6-7 milyon kisiyi kanserden kay-
bederken 2030 yilinda 17 milyona ¢ika-
cak. Problem surada, bir taraftan tip
diinyasinda kanser alaninda yenilikler ve
tedaviler gogaliyor, taramalar artiyor ama

sonrast 0 bolgede
kizaniklik olursa,
W Cocukta karmn sisligi goriiliirse,
W Biiyik abdest yapamama gibi
bagarsak sendromlan ortaya cikarsa
hic vakit kaybetmeden hekime
basvurulmalidir.
Ameliyat sonrasi yapilacaklar
W Ameliyat billgesi travmaya
maruz kalmamalidir.
itik kizarabilir, hafif morara-
bilir. Bu ameliyatn normal siirecidir.

/

C ocuklugumuzu "Bir dirhem et bin ayip
orter”, "Tabagnda yemek birakirsan
arkandan aglar’, "Can bogazdan gelir', 4
"Zayiflk hastalik getirir” gibi sozleri du-
yarak gecirmedik mi? "Evet” diyenlerin
seslerini duyuyor gibiyiz. Ancak simdi-
lerde cocuklarimizin 6niinden tabaklart
kacirr hale geldik. chcni iim diinyay!
saran "Obezite salg

Diinya Saghk rsutu obeziteyi "Saghg1
bozacak bicimde viicutta asin yag birikimi sonucunda cid-
di saglik sorunlarina yol acan durum” diye tammliyor. Pek
cok iilkede oldugu gibi bizde de obezitenin 6niine gecil-
meye calistliyor. Ne kadar cesitli kampanyalar yapilsa da
obezitenin oniine gecmek icin biraz da yasam tarzimizi
degistirmemiz gerckiyor. Yani is tamamen bizde bitiyor...

¢ Hastahklart Uzmani Dr. Halil Kutlu, "Biitiin has-
taliklarin kékenini dolu mideden geciyor. Mideyi fazla

meliyiz. Vatandas da zaten bunu kabullenmez'' seklin-
de konustu. Eski sisteme doniisiin AK Parti hiikimetin-
de olamayacagini vurgulayan Akdag, ''Ama varsayalim ki
yillar sonra birileri geldi de yine o eski sisteme doniildi.
Vatandas cebinden ciddi paralar harcamaya basladi. Kabul
eder mi? Hangi iktidar olursa kirmizi karti ¢ikanr'' dedi.

) P

doldurmamak gerekiyor. En zengin
5in kahvalty, en hafif ogiin aksam yemegi
. olmal. Ozellikle gece gec saatlere kal-
madan en az 30 dakikada ailece sofrada
yemek yemek gerekiyor. Ancak bunu co-
fumuz yapamiyoruz.

ABUR CUBURUN ETKISI
Beslenme ve Diyet Uzman Sumru
Ozbay, piyasada satilan biskiivi, cikolata
gibi tiriinlerin obeziteye neden oldugunu soylerken,
s0yle devam ediyor: "Bu gidalarda kullanilan sekerler
zorlamayla elde edilen bir sekerlerdir. Kullamlmamast
gerekir. Misirdan elde edilen sekerde yaglanma tama-
men bel, kalca ve karinda oluyor. Bu da beraberinde
Kalp hastahi getirir. Elde hazirlanan siitli tathlar
idealdir. En azindan icerigini biliyoruz. O da haftada
ikiden fazla tiketilmemeli."

bir taraftan da kanserden 6len sayis! ay-
ni orantida artiyor."

"Korunmasi ve erken teshisi mim-
kiin oldugu halde diinyada her yil 1.3
milyon Kisi sindirim sistemi kanserlerine
yakalanmakta" diyen Prof. Dr. Kutluk,
"Diinya Saglik Teskilati diyor ki; 2025 y-
lina kadar biz bulasici olmayan hastalik-
lardan élamleri % 25 azaltabiliriz. Kanse-
ri tarihin derinliklerine gomecegiz ama
bu yarin olmayacak. Sigaray birakirsak,
dogru beslenirsek, egzersize zaman
ayinrsak kansere yakalanmayiz. Bitin
dinya bu konu icin galisiyor. Herkes
saglikll bir yasam i¢in ¢aba sarf ediyor”
seklinde konustu.



