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Erkek kisirhginda
bilinmeyen
nedenlerden biri:
Inmemis testis

Son yillarda giderek artmaya baglayan kisirhgin
nedenlerinden birinin de bebeklik doneminde
dnemsenmeyen veya ihmal edilen inmemis
testisten kaynaklanabilecegini biliyor muydu-
nuz?

Bebeklik déneminde ihmal edilen veya zamanin-
da midahale ediimediginde kansere bile yol
agabilen inmemis testis ve beraberinde getire-
bilecegi problemleri Hisar Intercontinental Hos-
pital Cocuk Cerrahisi ve Urolojisi Uzman Dog.
Dr. Salih Somuncu’dan égrendik...

Bebeklerde inmemis Testis...

Erkek Greme organi olan testis, gelisimini anne
karnindayken erkek gocugunun karninda ta-
mamlar. Testisler, doguma 2 ay kala kanal
boyunca ilerleyerek 9. ayinda dogan saglikli
bir erkek cocukta torbada (skotrum) olur. Testi-
sin herhangi bir nedenden dolayi bu inigini ta-
mamlayamayip torbaya inemeyerek, kanalda
ya da karin igerisinde kalmasina inmemis tes-
tis adi verilir. Bu durumu aile ya da ¢ogu za-
man rutin muayenede ¢ocuk doktoru fark eder.
Erken tani bu noktada ¢ok énemlidir. Ne kadar
erken tam konulursa ve tedavi ne kadar erken
planlanirsa inmemis testise ait olan komplikas-
yonlarin onlenmesi o kadar erken olur.

inmemis Testise Kasik Fiigi da Eslik Edebilir...

Testisin saglikli sperm Uretebilmesi icin torbada
olmasi gerekir. Normalde vicut 1simiz 37, ka-
nal i1sis1 35, torba 1sis1 da 33-33,5 derecedir.
Ozellikle testisteki sperm treten hiicrelerin 33-
33,5 derecelik 1sida yasamani idame ettirmesi
gerekir.

Eder kanalda ya da karin boslugunda kalirsa; 1si
ylksekligine bagh olarak ézellikle sperm (re-
ten hiicreler etkilenmeye baslar. Aslinda dogar
dogmaz baglayan bu etkilenme sireci 8. ayda
belirginlesir, 12. ayda en Ust seviyeye gelir,
18. ayinda testisteki hiicresel bozulmalar geri
dénisimsiz hale gelmistir. Bunun igin inme-
mig testiste maksimum diizeltme yagi 18 aydir.
Kanal igerisinde kalmis ve gelisimini iyi seyret-
tirmeyen testislere yaklagimimiz 6 aydan son-
ra mutlaka midahale edilip indiriimesidir. Giin-
ki cogu zaman bunlara kasik fitig1 da eslik
eder.

Bdylece hem kasik fiud tamir edilir hem de in-
memis testis torbasina indirilir. Testis ¢ok yu-
karida kalmigsa ve ayni zamanda 6n planda
olan bir fitik eglik ediyorsa 6 ay bile beklenme-
den en kisa sUrede ameliyat edilir. Fitik cok 6n
planda degilse 6 ay ile 12 ay arasinda mtda-
hale etmek gerekir.

Fitik bulgulan yok, testis de kanalin torbaya ya-
kin kisimlarinda ise 12 avlk olana kadar bek-

kin kisimlarinda ise 12 aylik olana kadar bek-
lenir. 18 ay1 gegirmemek gerekir. Ancak tani
ne kadar erken konulmussa midahale o kadar
erken yapiimalidir. Clnkd bu ¢aligmalar ilerle-
dikce yas sinin giderek asagiya inmistir. Gi-
nimuzde altin standart 18 aydir.

Ancak inmemis testislere mimkiin oldugunca
erken dénemde miidahale edilmesi ¢ok
onemlidir.

inmemis Testisteki Kanser Riski inmig
Testisten 40 Kat Daha Fazladir!

Testisin inisinde testisin tek tarafli mi cift tarafli
mi oldugu da ¢ok énemlidir. ‘Tek testisle idare
edebiliyor’ diyerek diger testisin indirilmesi ko-
nusunda herhangi bir miidahalede bulunulma-
sina izin verilmemesi kesinlikle yanlis bir du-
stincedir.

Testis sadece ileride ¢ocuk sahibi olabilinsin diye
torbaya indirilmez. Inmemis testisin ikinci bir
onemli komplikasyonu kanser riskidir. Cinku
inmis testisteki kanser riskine gore inmemis
testisteki kanser riski 40 kat daha fazladir. Do-
layisiyla testisi ne kadar erken asagiya indirir-
seniz kanser riskini o kadar azaltirsiniz. Ne ka-
dar geg indirirseniz kanser riski o kadar devam
eder.

Testis Kendi Kendine Yok Edebilen Bir Organdir!

inmemis testislerde cok sik gorillen ve acil miida-
hale gerektiren durumlardan biri de testis torsi-
yenu dedigimiz testisin kendi etrafinda dénme-
sidir. Eger erken miidahale edilmezse testis
atrofisi adi verilen testisin kendini yok etmesi
gerceklesir.

Bu durum gocuk urolojisinde acil midahaleyi ge-
rektiren hastaliklardandir. Detorsiyon dedigi-
miz testisin normal dénglsine getirme iglemi
yapilmazsa testis bitin canliigini kaybeder.
Testis 360 derece donduglinde 8-12 saat can-
hhigini koruyabilirken 720 derece déndiyse bu
slre yar yariya diuserek 4-8 saatte iner. Bu
sliregte ameliyat edilmezse damarsal dolasim
bozuldudu icin testis canliifim kaybederek ge-
riye ddnlsi olmaz. Bu gocuklara baktigimizda
testisin damarlari, sperm kanal saglikh bir se-
kilde dururken testisin kendisi yoktur ya da ¢ok
kiigtk bir kalinti halindedir. Bu kalintilar gele-
cekte kanser riski tasimamasi amaciyla mutla-
ka alinmalidir. (Haber Merkezi)




