Cocugunuz agladig: -
licin frtik olmaz! fitk ', __

Cocugunuz agladigi icin fittk olmaz ! fitik oldugu icin aglar oldugu icin aglar
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Cocugunuz agladig:
icin fiikk oimaz! fitik
oldugu icin aglar

Ozellikle erkek cocuklarda daha fazla gériilen ve agladigi icin ortaya cikti-
gina dair yanlig bir kaninin oldugu kasik fitiklarini Hisar Intercontinental
Hospital Cocuk Cerrahisi Uzmani Dog¢. Dr. Salih Somuncu ile konugtuk...

Kasik fitiklarinin 6zellikle yenidogan déne-
minde ¢ok daha fazla gériildugini, bu neden-
le ailelerin gok dikkatli olmalari gerektigini be-
lirten Dog. Dr. Salih Somuncu; Bebek anne
karnindayken gocugun testisi kendi karninda-
dir. Dogumuna yaklasan dénemde 7. aydan
itibaren kanala, oradan da torbaya iner. Bu
inise karin zar da eslik eder.

Inis tamamlandiktan sonra torbaya inen ka-
nal kapanir. Kapanan o zar tabakasinin ya-
nindan arkasindan, sperm kanali, testisin
atardamari, toplardamari ve sinir yapilar ge-
cer. Eger bu zar tabakasi yetersiz kapanirsa
karin i¢i organlar kanala dogru ilerler. Cocuk-
larda goriilen bu kasik fitigina indirekt kasik
fitig adi verilir. Ozellikle prematiire, diistik
dogum agirlikli, ailesinde fitik problemi, bag
doku hastaligi olanlarda ve inmemis testis
problemi yagayan ¢ocuklarda daha sik géri-
lir. Dogumsal bir hastaliktir ve eninde so-
nunda ortaya gikar. En temel belirti kasikta
goriilen sisliktir. Bu sislik kabizlik, aglama gibi
karin i¢i basincini artiran durumlarda ortaya
cikar. Bu nedenle aileler cocuklarinin aglama
nedeniyle fitik olduguna dair yanlis bir kaniya
kapilabilirler. Aksine ¢ocuklar agladiklari igin
fitik olmazlar; fitik olduklari igin aglarlar.’ diye
konustu...

Kasik Fitiklarini Ayni Boige
[ indan Ayirt ilmeniz Igin...

Erkeklerde kasik fitiklarinin disinda inme-
mis testis, hidrosel ve kordon kisti de gériile-
bilir. Eger karin zar tabakasi, kanalin Gstiinde
ve altinda kapanir; ortasi agik kalirsa kordon
kisti adi verilen hastalik ortaya ¢ikar. Tedavisi
kasik fitiklarinin tedavisi gibidir. Tani konul-
duktan sonra bir siire beklenir; gerilemezse
cerrahi midahale yapilir.

Halk arasinda su fitigi olarak bilinen ve en
cok yenidoganlarda ilk 6 ayda gériilen hidro-

selde ise; zar tabakas| kanal boyunca kapali-
dir. Ama torbada testisin etrafi agiktir ve igi
sivi dolar. Genelde 1 yasina kadar kontrol al-
tinda tutularak beklenir; cocuk 1 yasini gegtik-
ten sonra diizelmezse ameliyat edilir.

Kasik Fitiklari Acele Cerrahi Miidahale Ge-
rektirir ve lyi Bir Teknikle Onarilan Fitik Tek-
rarlamaz!

Fitik acele cerrahi gerektiren bir problem-
dir. Kendiliginden iyilesmesi s6z konusu degil-
dir. Ameliyat; doktorun, hastanin ve ailenin
hazir oldugu en kisa zamanda yapilmalidir.
Eger ameliyat edilmez ise kisa vadede en
korkulan komplikasyon fitigin bogulmasidir.
Bogulan bu organlar fitik kesesinin igerisine
ilerleyen bagirsak ve karin igi organlar olabile-
cegi gibi; kizlarda gogu zaman yumurtalik da
olabilir. Bu nedenle erken miidahale ¢ok
onemlidir. Erkek ¢ocuklarda uzun vadede fi-
tik, testis ve damarlarina zarar vererek hiicre-
sel anlamda bozulmalara neden olur. Bu yiiz-
den tani konulduktan sonra en kisa siirede
ameliyat gerekir. Genel anestezi altinda yapi-
lan operasyonun ardindan hasta ayni giin ta-
burcu edilir; ertesi giin ve 1 hafta sonra kon-
trole gagirilir.

Ameliyattan sonra dikkat edilmesi gereken-
ler...

-Ameliyat bolgesi herhangi bir travmaya
maruz kalmamalidir.

Fitik torbaya kadar inmigse torba sisebilir,
kizarabilir, hafif morarabilir. Bu ameliyatin nor-
mal stirecidir. Endiselenmeyin.

Bu Belirtiler Varsa Hekime Hemen Basvu-
run!

*Ameliyat sonrasi o bélgede anormal sislik
kizariklik olursa,

‘Cocukta karin sigligi gorilirse,

Biiylik abdest yapamama gibi barsak sen-
dromlari ortaya gikarsa hig vakit kaybetmeden
hekime bagvurulmalidir. Haber Merkezi



