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Cocugunuz agladig1 icin fitik olmaz

Ozellikle erkek cocuklarda daha fazla
g()rulen ve agladig icin ortaya ciktigina da-
ir yanls bir kamnin oldugu kasik fitiklarim

ﬁnMan

A H Hisar Intercontinental Hospital Cocuk
Oze!llkle_ Cerrahisi Uzmant Dog. Dr. Salih Somuncu
enidodan il konustuk. Kasik fitiklarinin ozellikle ye-
y ¥
d 6n emi n d e nidogan doneminde cok daha fazla goriil-

digiini, bu nedenle ailelerin ok dikkatli
olmalarn gerektigini belirten Doc. Dr. Salih
Somuncu; Bebek anne karnindayken ¢ocu-
gun testisi kendi karnindadir. Dogumuna

cok
daha

fazla yaklagan donemde 7. aydan itibaren kana-
i3y, amya la, oradan da torbaya iner. Bu inise karin
gOfU|Uy0I'. zan da eslik eder. Inis tamamlandiktan

sonra torbaya inen kanal kapanir. Kapa-
nan o zar tabakasinin yanindan arkasin-
dan, sperm kanali, testisin atardamari, top-
lardamari ve sinir yapulari gecer. Eger bu
zar tabakasi yetersiz kapanirsa karmn ici or-
ganlar kanala dogru ilerler. Cocuklarda go-
riilen bu kasik fitigina indirekt kasik fitigt
adu verilir. Ozellikle prematiire, diisiik do-
gum agirlikly, ailesinde fitik problemi, bag
doku hastaligi olanlarda ve inmemis testis
problemi yasayan cocuklarda daha sik go-
riiliir. Dogumsal bir hastaliktir ve eninde
sonunda ortaya cikar. En temel belirti ka-
sikta goriilen sisliktir. Bu sislik kabizlik, ag-

lama gibi karin ici basincini artiran durum-
larda ortaya cikar. Bu nedenle aileler co-
cuklarmin aglama nedeniyle fitik olduguna
dair yanlis bir kantya kapilabilirler. Aksine
cocuklar agladiklart icin fittk olmazlar; fitik
olduklart icin aglarlar.’diye konustu. Er-
keklerde kasik fitiklarinin disinda inmemis
testis, hidrosel ve kordon kisti de goriilebi-
lir. Eger karn zar1 tabakasi, kanalin iistiin-
de ve altinda kapanur; ortast agik kalirsa
kordon kisti ad1 verilen hastalik ortaya ¢1-
kar. Tedavisi kasik fitiklarinin tedavisi gibi-
dir. Tam konulduktan sonra bir siire bekle-
nir; gerilemezse cerrahi miidahale yapilir.

Halk arasinda su fitig olarak bilinen ve en
cok yenidoganlarda ilk 6 ayda goriilen hid-
roselde ise; zar tabakasi kanal boyunca ka-
palidir. Ama torbada testisin etrafi aciktir
ve ici sivi dolar. Genelde 1 yasina kadar
kontrol altinda tutularak beklenir; cocuk 1
yasini gectikten sonra diizelmezse ameliyat
edilir. Fitik acele cerrahi gerektiren bir
problemdir. Kendiliginden iyilesmesi s6z
konusu degildir. Ameliyat; doktorun, has-
tann ve ailenin hazir oldugu en kisa za-
manda yapilmalidir. Eger ameliyat edilmez
ise kisa vadede en korkulan komplikasyon
fitigin bogulmasidir. Bogulan bu organlar
fitik kesesinin icerisine ilerleyen bagirsak
ve karmn ici organlar olabilecegi gibi; kizlar-
da cogu zaman yumurtalik da olabilir. Bu
nedenle erken miidahale ¢cok onemlidir.
Erkek cocuklarda uzun vadede fitik, testis
ve damarlarina zarar vererek hiicresel an-
lamda bozulmalara neden olur. Bu yiizden
tan1 konulduktan sonra en kisa siirede
ameliyat gerekir. Genel anestezi altinda ya-
pilan operasyonun ardindan hasta ayni giin
taburcu edilir; ertesi giin ve 1 hafta sonra
kontrole cagurilir.



