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Erkek kisirhginda bilinmeyen nedenlerden biri
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Erkek kisirhginda bilinmeyen nedenlerden biri:

Inmemls testis

Son yillarda giderek artmaya baglayan
kisirhgin nedenlerinden birinin de
bebeklik doneminde 6nemsenmeyen
veya ihmal edilen inmemis testisten
kaynaklanabilecegini biliyor
muydunuz?

Erkek iireme orgam olan testis, geligimini
anne karmindayken erkek gocugunun kar-
ninda tamamlar. Testisler, doguma 2 ay kala
kanal boyunca ilerleyerek 9. ayinda dogan
saglikli bir erkek gocukta
torbada (skotrum) olur.
Testisin herhangi bir ne-
denden dolay: bu inigini
tamamlayamayip torbaya
inemeyerek, kanalda ya da
karin igerisinde kalmasina
inmemis testis adi veri-
lir. Bu durumu aile ya da
¢ofu zaman rutin muayenede ¢ocuk doktoru
fark eder. Erken tan1 bu noktada ¢ok dnemli-
dir. Ne kadar erken tam konulursa ve tedavi
ne kadar erken planlanirsa inmemis testise ait
olan komplikasyonlarin énlenmesi o kadar
erken olur. Bebeklik doneminde ihmal edilen
veya zamamnda miidahale edilmediginde
kansere bile yol agabilen inmemis testis ve
beraberinde getirebilecegi problemleri Hisar
Intercontinental Hospital Cocuk Cerrahisi ve
Urolojisi Uzmani Dog. Dr. Salih Somuncu’ya
sorduk. Testisin saglikli sperm tiretebilmesi
icin torbada olmasi gerektigini belirten Dr.
Somuncu, “Normalde viicut istmiz 37, kanal
15181 35, torba 15181 da 33-33,5 derecedir. Ozel-
likle testisteki sperm tireten hiicrelerin 33-
33,5 derecelik 1sida yasamini idame ettirmesi
gerekir. Eger kanalda ya da karin boglugunda
kalirsa; 1s1 yiiksekligine bagh olarak ozellikle
sperm iireten hiicreler etkilenmeye baslar.
18. ayinda testisteki hiicresel bozulmalar geri
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déniisiimsiiz hale gelmistir” dedi. Inmemis
testiste maksimum diizeltme yagimin 18 ay
olduguna vurgu yapan Dr. Somuncu, “Kanal
icerisinde kalmug ve gelisimini iyi seyrettir-
meyen testislere yaklasimimiz 6 aydan sonra
mutlaka miidahale edilip indirilmesidir.
inmis testisteki kanser riskine giire inmemis
testisteki kanser riski 40 kat daha fazladir.
Dolayisiyla testisi ne kadar erken agagiya in-
dirirseniz kanser riskini o kadar azaltirsiniz.
Ne kadar geg indirirseniz kanser riski o kadar
devam eder” diye konugtu.

TESTIS TORSIYONU

Dr. Somuncu, bu sorunla ilgili
diger 6nemli bir sorun olan testis
torsiyonuna ise goyle dikkat

cekti: “inmemis testislerde cok

sik gériilen ve acil miidahale
gerektiren durumlardan biri de
testis torsiyonu dedifimiz testisin
kendi etrafinda donmesidir. Eger
erken miidahale edilmezse testis
atrofisi ad: verilen testisin kendini
yok etmesi gergeklesir. Bu durum
¢ocuk iirolojisinde acil miidahaleyi
gerektiren hastahklardandir.”
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