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Gocugunuz agladig icin fitik olmaz

Ozellikle erkek cocuklarda da-
ha fazla goriilen ve agladigl icin
ortaya ¢iktigina dair yanlis bir
kanmnm oldugu kasik fitiklarint
Hisar Intercontinental Hospital
Gocuk Cerrahisi Uzmani Dog. Dr.
Salih Somuncu ile konustuk. Ka-
sik fittklarmin dzellikle yenidogan
déneminde ¢ok daha fazla goriil-
dtgiinii, bu nedenle ailelerin ¢ok
dikkatli olmalar gerektigini belir-
ten Do¢. Dr. Salih Somuncu; Be-
bek anne karnmindayken cocugun
testisi kendi karnindadir. Dogu-
muna yaklasan dénemde 7. ay-
dan itibaren kanala, oradan da
{orbaya iner. Bu inise karin zari
da eslik eder. Inis tamamlandik-
tan sonra torbaya inen kanal ka-
panir. Kapanan o zar tabakasinin
yanmndan arkasindan, sperm ka-
nali, testisin atardamarn, toplar-

damari ve sinir yapilari gecer.
Eger bu zar tabakasi yetersiz ka-
panirsa karin i¢i organlar kanala
dogru ilerler. Cocuklarda gériilen
bu kasik fingina indirekt kasik fi-
ugr adi verilir. Ozellikle prematii-
re, diisiik dogum agirlikh, ailesin-
de fitik problemi, bag doku has-
taligl olanlarda ve inmemis testis
problemi yagayan cocuklarda da-
ha sik goriiliir. Dogumsal bir
hastaliktir ve eninde sonunda or-
taya cikar. En temel belirti kasik-
ta gariilen sisliktir. Bu sislik ka-
bizlik, aglama gibi karin ici ba-
sincint artiran durumlarda ortaya
cikar. Bu nedenle aileler ¢ocukla-
rinin aglama nedeniyle fitik oldu-
guna dair yanhs bir kaniya kapi-
labilirler. Aksine cocuklar agla-
diklari icin fitik olmazlar; fitik ol-
duklan icin aglarlar.'diye konus-

tu. Erkeklerde kasik fittkklarinin
disimda inmemis testis, hidrosel
ve kordon kisti de goriilebilir.
Eger karin zar tabakas, kanalin
iistiinde ve altinda kapanir; ortast
acik kalirsa kordon kisti adi veri-
len hastalik ortaya ¢ikar. Tedavisi
kasik fittklarinin tedavisi gibidir.
Tam konuldukian sonra bir siire
beklenir; gerilemezse cerrahi mii-
dahale yapihr. Halk arasinda su
fitig1 olarak bilinen ve en ¢ok ye-
nidoganlarda ilk 6 ayda gériilen
hidroselde ise; zar tabakasi kanal
boyunca kapahdir. Ama torbada
testisin etrafi aciktir ve ici sivi do-
lar. Genelde 1 yasina kadar kont-
rol altinda tutularak beklenir; ¢o-
cuk 1 yasini gectikten sonra dii-
zelmezse ameliyat edilir. Fitik
acele cerrahi gerektiren bir prob-
lemdir. Kendiliginden iyilesmesi

sz konusu degildir. Ameliyat;
dokforun, hastanin ve ailenin ha-
zir oldugu en kisa zamanda ya-
pimaldir. Eger amelivat edilmez
ise kisa vadede en korkulan
komplikasyon fitigin bogulmasi-
dir. Bogulan bu organlar fitik ke-
sesinin icerisine ilerleyen bagir-
sak ve karm ici organlar olabile-
cegi gibi; kizlarda ¢ogu zaman
yumurtalik da olabilir. Bu neden-
le erken miidahale cok 6nemlidir.
Erkek cocuklarda uzun vadede fi-
11k, testis ve damarlarina zarar
vererek hiicresel anlamda hozul-
malara neden olur. Bu yiizden
tan1 konulduktan sonra en kisa
stirede ameliyat gerekir. Genel
anestezi altinda, yapilan operas-
yonun ardindan hasta ayni giin
taburcu edilir; ertesi giin ve 1
hafta sonra kontrole ¢agirilir.
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