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Bebeginizin emekleme do-
nemi onun igin buylimeye gegiste
yeni bir baslangicken; sizin icin
ise cok daha dikkatli hareket et-
meniz gereken bir donemin basla-
diginin habercisi olabilir.

Ozellikle ilk 2 yas déne-
minde ¢ok sik gorulen ve acil mu-
dahale edilmediginde
istenilmeyen sonugclarla karsilagi-
lan solunum yollarina yabanci
cisim kagmasini (aspirasyon)
Hisar Intercontinental Hospital
Cocuk Cerrahisi Uzmani Daog.
Dr. Salih Somuncu ile ko-
nustuk. Soclunum yollarina
yabanci cisim kagmasi-
nin 6zellikle ilk 2 yas
doneminde cok fazla
goruldagini ve bu ko-
nuda anne babalarin
cok dikkat etmesi gerekti-
gini belirten Dog. Dr. So-
muncu; ‘Cocuklarda en riskli
donem emeklemeye bagladiklar
8. aydan sonrasidir. Ozellikle 2
yasina kadar objeleri tanimak icin
agizlarina goturmeye meyillidirler.
Findik, fistik gibi kabuklu kuruye-
misler basta olmak Uzere her tirll
yiyecek, agza alinan oyuncak par-
casl, pil, kalemlerin basinda yer
alan silgiler, kapaklar, toplu igneler
gibi herhangi bir yabanci cisim
derin bir nefes alma sirasinda di-
rekt nefes borusuna: oradan da
daha uclara kadar gidebilir. Bu ko-
nuda ailelerin cok dikkatli hareket
etmeleri gerekir.’ diye konustu.
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Yabanci Cisimleri
Cikarmanin Yolu
Bronkoskopi...

Bronkoskopi; hem tanisal
hem de solunum yollarina yabanci
cisim kagmasi (aspirasyon) s6z
konusu oldugunda, bronkoskop
adi verilen optik bir cihazla, anes-
tezi altinda, cocugun ya da erigki-
nin solunum
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lar1, nefes berusu, her iki ana
brons ve biraz daha igeride yer
alan ince bronslarinin incelendigi
islemdir. Teknik olarak rijit ve flek-
sibil adi verilen iki tipi vardir. Ya-
banci cisim aspirasyonunda rijit;
tanisal amacli bronkoskopilerde
daha uglara ulasabilmek icin flek-
sibil bronkoskoplar kullanilir. Co-
cugunuz ¢ok sik akciger
enfeksiyonu geciriyorsa, tedaviye
cevap vermiyorsa, tanisal amach

mak igin agiziarina
llidirler. Findik,
r basta olmak

k, agza alinan oyur)cgk
baginda yer alan sn_lgller,
toplu igneler gibi herhangi bir
yabanci cisim derin bir nefes
alma sirasinda direkt nefes
borusuna: oradan da daha

bronkoskopi yapiimasi gerekir. Ta-
nisal amagli bronkoskopinin yani
sira cocugunuzun hareketlen-
meye basladidi donemde hicbir
sey yokken daha sonra ortaya
cikan, tedaviye cevap vermeyen
ve sik tekrarlayan bir Ust solunum
yolu enfeksiyonu varsa solunum
yollarina yabanci cisim kagmasini
akliniza getirmelisiniz. Bronkosko-
pide optik bir cihazla cocugun so-
lunum yollari, nefes borusu, her iki
ana bronsg ve biraz daha icerideki
ince bronslar incelenerek bu bol-
gelere kagan yabanci cisimler ¢I-
karilabilir. islem yabanci cismin
yerlesim bolgesi ve tiriine gore
15 dakika ya da saatler strebilir.

Cocugumun Solunum

Yollarina Yabanci Cisim

Kactigini Nasil Anlarim?

+ Birdenbire ortaya ¢ikan bir
solunum sikintisi varsa,

+ Nefes almakta zorlani-
yorsa,

« Ani bir oksuruk atagi
varsa,

« Morarma (genis bir hava-
yolu tikanmasi s6z konusuysa)
goruyorsaniz hemen en yakin
saglik merkezine basvurun.
Cunkl zamaninda midahale
edilmez ve yabanci cisim
ctkarilmazsa hayati
tehlike gok ylksektir.
Hekime basvurdu-
gunuzda yapilan fi-
ziki muayenede
yabanci cismin bu-
lundugu bolgede
solunum seslerinin
daha az oldugu goru-
ldr. Havayolunun ti-
kanma durumuna 6zel bazi
patolojik sesler cikmaya baslar.
Akciger filmi kagan cisim metalse
bulma imkani saglar. Ancak ya-
banci cisim aspirasyonunda ge-
nelde solunum yoluna kagan
cisimler organik veya plastiktir.
Supheli vakalarda bilgisayarl ak-
ciger tomografisi cocuk cerrahina
cok bilgi verebilir. Ama her ne
olursa olsun yabanci cisim aspi-
rasyonu suphesi bile bronkosko-
piyi gerektirir. Bronkoskopiyle
cikarilamayan objenin gogus ka-
fesi ve akcigerin igini agip (traka-
tomi) yaparak ¢ikarilmasi gerekir.
Yoksa hasta kaybedilebilir.




